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Was Sie unbedingt vor der Anreise erledigen sollten:
 Informieren Sie Ihren Arbeitgeber frühzeitig über den Beginn der Rehabilitationsmaßnahme 
 Bitten Sie Ihren behandelnden Arzt, Ihnen alle aktuellen Befunde zur Einsichtnahme z.B.  
 - Röntgenbilder
 - EKG- und Labordaten
 - Facharztbefunde
 - Entlassungsberichte aus dem Krankenhaus 
 - und sonstige ärztliche Berichte 
 mitzugeben. 

Das sollte Ihr Reisegepäck enthalten:
 Übliche Bekleidung für mindestens 3 Wochen
 Toilettenartikel / Fön
 Trainings-/Jogginganzug und Sportschuhe (mit heller Profilsohle für die Gymnastikhalle) 
 Bademantel, Badehose oder Badeanzug, Badeschuhe, Badetücher (Handtücher werden gestellt) 
 Reisewecker
 Vorhandene Hilfsmittel wie Rollstuhl, Rollator, Gehstützen oder Schienen, die im täglichen Umgang schon eingesetzt werden

Medikamente und Unterlagen:
 Alle Medikamente die Sie für die Dauer Ihres Aufenthalts benötigen 
 Rezepte vom Hausarzt zur Besorgung vor Ort 
 Krankenkassen-Chipkarte 
 Allergie-, Diabetiker-, Röntgen- und Impfausweis
 Blutzuckermessgerät
 Schwerbehindertenausweis

Was bleibt zu Hause:
 Größere Bargeldbeträge
 Schmuck
 Andere Wertsachen

Anreise- und Abreisetag:
 Am Anreisetag steht Ihnen das Zimmer ab 10.00 Uhr zur Verfügung. 
 Am Abreisetag sollten Sie das Zimmer bis 09.00 Uhr geräumt haben.

Checkliste für Ihren Aufenthalt bei uns:
Wir wollen, dass Sie sich vom ersten bis zum letzten Tag bei uns wohl fühlen. Daher sollten Sie sich gut auf den Aufenthalt in unserer 
Klinik vorbereiten und alle notwendigen Kleidungsstücke, Hilfsmittel, Medikamente und Dokumente mitbringen.


